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On n’a qu’une terre. Texte du rap de Stress 
 

(Verse 1)  Quand il sera grand et me demandera 
« Pourquoi y a plus de poissons dans la mer ? » 
Je vais dire quoi ? Que je savais pas ? 
Ou que j’en avais rien à faire ? 
Et quand il me demandera: « Papa,  
est-ce juste pour le bois 
que vous avez rasé le poumon de la planète ? 
J’vais respirer avec quoi ?» 
J’aurais l’air d’un irresponsable, incapable, 
d’un coupable au comportement inexcusable. 
Une nature bousillée, un monde de CO2. 
Est-ce vraiment le futur 
que l’on voulait construire pour eux ? 
Ça commence par le respect, et l’une des choses à faire 
c’est un commerce équitable pour eux, nous et notre terre. 
Les grands discours c’est bien. 
Mais les petits gestes c’est mieux. 
La différence on doit la faire aujourd’hui, 
car on le peut. 
 

(Hook)  Vas-y consomme ! Consomme! Consume, consume ! 
Tronçonne, tronçonne ! Allume, allume ! 
Mais que fais-tu si notre futur 
s’retrouve entre le marteau et l’enclume ? 
Si ça brûle et que ça s’consume ? 
Et qu’notre terre ressemble à la lune ? 
Que fais-tu si notre futur 
s’retrouve entre le marteau et l’enclume ? 
 

(Verse 2) Dites-moi pas que vous le voyez pas, qu’vous le sentez pas 
ce changement. Ne me mentez pas ! 
Le climat part en vrille. Vous attendez quoi ? 
Combien de Katrinas nous faudra-t-il pour accepter ça ? 
Je veux pas marcher sur le sol d’une mer asséchée en me disant 
« J’aurais peut-être dû trier mes déchets ». 
A mes yeux c’est une erreur, aux yeux de nos enfants un péché. 
Tout le monde crie au drame mais personne n’a l’air pressé. 
Je veux pas voir le jour où l’eau aura la valeur du pétrole. 
Où le pétrole ne sera plus. 
Mais on payera encore pour ces bémols. 
Je ne suis pas devenu «Monsieur Ecolo» c’est clair. 
Mais avec ce que je sais aujourd’hui, 
je peux faire mieux que hier. 
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1. Quelles sont les thèmes abordés par ce texte ? 

Thématiques liées à l’eau Autres thématiques 

 
 
 
 
 
 

 

2. Que dit ce texte ? _____________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3. Où la vidéo a-t-elle été tournée ? ________________________________________ 

4.Commente la phrase : « Agir en respectant des critères de durabilité » 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

5. Complète le tableau en indiquant ce que tu fais dans la vie courante qui 

respecte les critères de durabilité et ce que tu fais qui ne les respecte pas et 

explique pourquoi. 

Mes gestes pour la durabilité Mes gestes « contre » la durabilité 

 
 
 
 

 

6. Crée une couplet pouvant compléter la chanson de Stress. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 


